Gitchorgs-Posten |7 maj 2013

Pa Ann Westermarks skriv-
Kurser uppmanas deltagarna
att lagga huvudet at sidan
en stund och i stllet skriva
med hjérta och mage. Under
hennes skrivarretreat i helgen
ska orden bubbla upp under
tystnad.

Efter mer in tio &rsom copywriter
och journalist gick Ann Wester-
‘markigenom en livskris. Efter att
hadstursigidéer, skrivit och pro-
ducerat—om och om igen, kinde
hon inte lingre nigon glidje |
skrivandet.

~ dratal hade jag varit bide
snll och duktig ~ och det var
ingen bra kombination.

rittar vidare om vad som
hinde:

- Jag satt och tittade ut genom
reklambyrdns novemberfonster
ndr det gick upp for mig att tex-
terna som jag lage min sjil i var
tomma. Jag producerade, men

"Texterna som
jag lagt min sjal
ivar tomma. Jag
producerade, men
hade sedan Linge
slutat skapa.”

hadesedan Iingeslutatskapa. Det
jag dgnat si mycket tid och kraft
tvari sjilva verket meningslost.

Uppvaknandet tippee till lufty:
garna foratcjagintelevde mittliv,
attjaginte var sann mot migsjlv.

PARADOXALT NOG VAR det sedan
just att skriva som hjalpte Ann
‘ur krisen. Men det var nigot helt
annat in det hon skrivit tidigare,
devvarertintuitiveskrivande som

detlingst dir inne brann en liga
och visste att det fanns en vag ut.
—Orden och rytmerna kom ini-
frin migsjaly, nésansom frinen - g . 7 4 >
brusande bick i min kropp. Jag 4 & 1
Iyssnade och skrev frdn enannan  ~
delav mig in den jag tidigare ki~
vitfrin. Orden visade vigen ill ett
skrivande for min egen skull, jag
skrev med hjirtat, som niir jag var
barn och tondring.
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