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Ho
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veckling och skrivande som friskvard. Och

henne att ge Forums |asare ett litet

n ar bade forelasare,
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Text: Ann Westermark

[ morse blev jag intervjuad av tret-
ton erfarna chefer som samlats pi
Akvarellmuseer i Skiirhamn. Vi sart i
ring i Experimentverkstaden pi andra
vaningen, och deras uppgift var art
- clter girdagens skrivarworkshop —
stilla nyfikna frigor om mig, och om
hur jag leder mig sfily,

Jag brukar fi frigor om skrivander,
eftersom det ir vad Jag arbetar med,
Hur gor man om man ker fast? Hur
strukturerar man en herigelse? Kan
det .srﬁ::urm att alla kan skriva? O
man vill skrjy- Gomen |
hur man .-;kan[:ﬂi; h;h{ S
» VIKA tips har dy?
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Kan skrivander vara personlig urveck-
lig och terapi?

Nu sate jag i stillet i “heta stolen”
angdende hur jag leder mig sjily.
Och tinkre att dessa erfarna chefer
E - s I.rl L3 - -

_Lu!h: ha forvintingar pa mig som
jag inte kunde infria. Det yvar vil jag
som skulle interviua dem och inte
tvartom,

{j}ch det fantastiska var act de. med
sina fragor, hjilpre mig art se mig sjily
med nya dgon, Ger du dig sjily :n
klapp pa axeln ibland, fragade en ay
cheferng uppskattande, [ bilep hem

sade jag halvhogr for mig"';}ih;&_.“ Dy
fantastisk, ver du der!”. Tilim:g;j

Intervjun med de :r:ttnn-“j'_ rnal
terna’ kom ate handla om ritee i'
ha kontake med leken och skanang
aven om omvirlden iblaﬁd S8

oforstaende. Far man pludr:ﬂ".
.Fj rgsprakande hastlsy f5r ate det!
ar vackert, trots art man ir fvllda
temtiotvd? Fir man sluta har r:;* :

fomter-

1:!t:n sproda bjﬁrkknnpp-.:n.;. v v
tots till egg morte, for att-mﬁ‘—‘
tor det? Fir man g3 rake i vatre
istallec f5¢ ace g3 forbi den, i
har skor som hailler raee, ml.'

lhver s skant? Eller Ar de tarbehiller

harmen? Och i 58 fall, nlie shucar vi an

vara barn? Ona gag inee allicer mig art
leka och skapa, 101 lekens och lustens
skl nar gag dr temuonvd, nar ska jag,
0 lov? N jag blir sexdo, sjuttio eller
vidd Aeeto, om jag lever di?

| bilen hem tedn SKithamn spred sig
tacksamberen | mig. Utan ace jug va
medveten om der, hade jag berica
o min storsta radsla < och Bingan,
lid och dillirelse ate skapa i dec fria,
bara for min egen skull, uran andras
krav pd vad som ar "rite och fel”, utan
att vara  dukuig”. Jag teinar andra
derra, dnddd dr jag sjalv sd vilsen i det.

T4 plats, brukar fag siga dll mina
deltagare. Liver pigir nu. Skriv, bara
skriv. Alle blir raee, der gir inte att
pora tel. Viar konsmarer allihop, nar
vi packar in todelsedagspaketer, lagar
mar, nynnar och sjunger, snickrar och
miekar, dansar och rée oss, plockar
blommot, ritar, konstruerar och skriv-
et Nar viskaparn i kontakt med oss
sjalva, dr vi konstnarer. Om vi vill,

| bilen hem torstod jag det som jag
st ol andra si minga ginger. Der
ar du spaly som begrinsar dig, ingen
annan. L pennan gd, och se vad
som kommer, G pd upprickesfied.
Niut av resan. Det ar din tur nu och
varlden dr vilkomnande. Och ver du:
Da ae alldeles fantastisk.
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for g som vill ¢

Nar du kanner lust; skrivl Litr pennan ga i tre minuter, Tink inte. bara
skriv. Var tacksam for det som kommer — kritisera inte i detta skede.

Sudda aldrig i en treminuterstext eftersom den dr perfekr precis som den
landar pd pappret. Hur du tar emort texten paverkar kvaliteten pi niista
text (och floder). Vill du ha starthjilp anviind en startmening och Lit
tantasin floda. Vilkomna inre bilder som en film for din inre syn. Din
startmening kan vara: Nir jag tictade mort himlen. ..

Viar snall mot dig sjalv. Nir du skriver behover du vara pa din egen sida,
sk act du stoerar och uppmuntrar dig sjily i der du gor. Det behdver inte
bli “bra” pi en gang, der vikeiga ir att du skriver, Ova dig pa att upp
skatta processen (mer fin produkten) och vara nyfiket varm, varsam och
generds mot dig sjalv i skapander. Ha respeke for orden som landar pi
dite papper.

Ar det dags att lamna texten till nagon annan tor lasning, for ate du vill
veta vad som ir "bra”? Tink pa att tio olika personer kommer att ge dig
tio hele skilda dterkopplingar. Vilj dirfir person med omsore. miﬁ.m .II.11I;
hon eller han sjilv ir dukrig pa ate skriva (eller duktig pa are lisa text), att
du litar pd personen, och tala om exake vad du vill art hon eller han ska
Aterkoppla, Det dr okej att siiga: “Jag vill atr du bara ska peka pi sty

kor, for just nu behdver jag mer kraft att to pa mig sjalv, det andra tar

vi senare”. Du kan ocksa siga: Jag vill ate du i tuff, fir jag har hallic pa
med texten si linge att jag ir redo for det ny”. L
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